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PADOVA 2026 

PREVENZIONE DELL’ARRESTO CARDIACO/MORTE 

IMPROVVISA ARITMICA NEL GIOVANE E NELL’ATLETA 
 

 
15-16 Maggio, 2026 

Policlinico Universitario, Padova 
 
 
 
 
 

VENERDI’ 15 Maggio  
 
 
14:00-14:30: Registrazione partecipanti 
 
14:30-15:00: Saluti delle Autorità 
 
15:00-15:05: Introduzione del Congresso 
 
15:05-15:30: “Autopsy-guided pre-participation screening” dell’atleta: impatto sulla riduzione   
della morte improvvisa aritmica durante 40 anni di esperienza Veneta e sfide future                                      
(Domenico Corrado, Padova) 
 
 

 

I SESSIONE:       Arresto cardiaco/morte improvvisa da  

Cardiomiopatia Ipertrofica/Restrittiva (H/RC) 

 
Moderatori: (Gaetano Thiene, Padova; Antonio Pelliccia, Roma) 
 
15:30-16.00: Substrati aritmici: dal cuore in mano alle immagini di Risonanza Magnetica 
(Cristina Basso, Padova; Martina Perazzolo Marra, Padova) 
 

16:00:16.15: Rischio genetico di morte improvvisa  
(Kalliopi Pillichou, Padova) 
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16:15-16.30: Stratificazione del rischio ed impianto di ICD in prevenzione primaria nell’era 
della terapia con inibitori della miosina    
(Chiara Calore, Padova)                  
 
16:30-16:45 DISCUSSIONE 
 
16:45-17.05: LECTURE: Risk stratification for sudden cardiac death in young competitive 
athletes with HCM and criteria for sports eligibility 
(Sanjay Sharma, London)  
 
 
 
II SESSIONE:       Prevenzione della morte improvvisa nell’Atleta  

con Cardiomiopatia Dilatativa/Ipocinetica (D/HC) 

e Miocardite acuta 
 
 
Moderatori: (Alida Caforio, Padova; Marco Bonifazi, Siena)  
 
 
17:05 -17.25: LETTURA: Cardiomiopatia dilatativa e insufficienza cardiaca con disfunzione 
sistolica: rischio residuo di morte improvvisa dopo ottimizzazione della terapia farmacologica 
con ACE-I/ARNI, MRA, Beta-Bloccanti e SGLT2i  
(Giuseppe Boriani, Modena) 
 
 
17:25-17:45: LETTURA: NOVITA’ LINEE GUIDA ESC 2025 “MYOCARDITIS & 
PERICARDITIS” Raccomandazioni su ripresa della attività sportiva e stratificazione del 
rischio/terapia preventiva della morte improvvisa nella miocardite acuta  
(Massimo Imazio, Udine) 

 

17:45-18:05: LECTURE: Eligibility to competitive sports of genotype positives/phenotype 
negatives with a familial heart disease at risk of SCD. 
(Michael Papadakis, London) 
 
 
18:05-18:25: LECTURE: Sports Cardiology Program for Identification of Athletes at Risk: 
the experience of Semmelweis University. 
(Béla Merkely, Budapest)    
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SABATO 16 Maggio  
 
 

III SESSIONE:       Arresto cardiaco/morte improvvisa da  

Valvola Mitrale Mixomatosa  

 
Moderatori: (Alessandro Biffi, Roma; Pierluigi Fiorella, Bologna) 
 
08:30-08:55: Substrati aritmici: dal cuore in mano alle immagini di Risonanza Magnetica 
(Stefania Rizzo, Padova; Martina Perazzolo Marra, Padova) 
 
08:55 -09:10: Stratificazione del rischio e idoneità sportiva                                                   
(Francesca Graziano, Padova) 
 

09:10-09:25: DISCUSSIONE 

 
09:25-09:45: LECTURE: Differentiating heart diseases at risk of SCD and ventricular 
remodeling from athlete’s heart: focus on cardiac magnetic resonance                                                                                  
(Hajnalka Vágó, Budapest) 
 

 

IV SESSIONE:  Arresto cardiaco/morte improvvisa da 

Anomalie Congenite delle Coronarie 

 
Moderatori: (Martina Perazzolo Marra, Padova; Alessandro Zorzi, Padova) 

09:45-10:10: Anatomia a rischio: dal cuore in mano alle immagini di ANGIO-TC e RMC  
(Cristina Basso, Padova; Francesca Graziano, Padova; Raffaella Motta, Padova) 
 
10.10-10:25: Anomalia di origine coronarica dal seno di Valsalva controlaterale: 
Stratificazione del rischio per induzione di ischemia miocardica e/o evidenza di danno 
miocardico ischemico 
(Alberto Cipriani, Padova) 
 

10:25-10:45: LETTURA: Idoneità sportiva nelle anomalie congenite delle coronarie: linee 
guida ESC vs COCIS        
 (Antonio Pelliccia, Roma) 
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10:45-11:00 DISCUSSIONE  

 
 
11:00-11:15 Pausa caffe’  

 
 

V SESSIONE    Arresto cardiaco/morte improvvisa da 

                          Cardiomiopatia Cicatriziale/Aritmogena (S/AC) 

 

Moderatori: (Cristina Basso, Padova; Marco Mongillo, Padova) 

 

11:15-11:40: Substrati aritmici: dal cuore in mano alle immagini di Risonanza Magnetica 
(Monica De Gaspari, Padova; Martina Perazzolo Marra, Padova) 
 
11:40-11:55: Basi genetiche, varianti fenotipiche e stratificazione del rischio aritmico   
(Barbara Bauce, Padova) 
 
11:55-12:10: Profilo clinico dell’atleta con cicatrice non-ischemica del ventricolo sinistro 
(Alessandro Zorzi, Padova) 
 
12:10-12:25: The exercise-induced Padua extrasystole: valore diagnostico/prognostico e terapia 
antiadrenergica con beta-bloccanti ed oltre                                                                  
(Domenico Corrado, Padova) 
 
12:25-12:40: Neuroni simpatici cardiaci: vittime e carnefici nella cardiomiopatia aritmogena 
(Tania Zaglia, Padova) 
                  
12:40-13:00: LETTURA: Idoneità sportiva nella Cardiomiopatia Cicatriziale/Aritmogena: 
linee guida ESC vs COCIS                                                        
 (Flavio D’Ascenzi, Siena) 
 

13:00-13:10: DISCUSSIONE 

 

Pausa colazione di lavoro 13:10-14.10 
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VI SESSIONE - Diagnosi e rischio aritmico dell’atleta Master con 

                      Amiloidosi Cardiaca 

                           
 
Moderatori: (Alberto Cipriani, Padova; Marco Scorcu, Cagliari) 
 
14:10-14:25  Diagnosi differenziale tra ATTR, HCM e cuore d’atleta  
(Giulio Sinigiani, Padova) 
 
14:25-14:40: Morte improvvisa cardiaca da amiloidosi cardiaca nell’era della terapia 
“disease-specific” 
(Laura De Michieli, Padova) 
 
 
 

VII SESSIONE - Arresto cardiaco/morte improvvisa da 

  Malattie Genetiche dei Canali Ionici Cardiaci  
 

Moderatori: (Leonardo Calo’, Roma; Ilaria Rigato, Padova) 

14:40-14:55: Stratificazione del rischio ed idoneità sportiva nella Sindrome del QT lungo 
(Silvia Castelletti, Udine) 
                                                                    
14:55-15:10: Stratificazione del rischio ed idoneità sportiva nelle “J-wave syndromes” 
(Luigi Sciarra, L’Aquila) 

 
15:10-15:20: DISCUSSIONE             
 

15:20-15:50: LECTURE: Prevention of sudden coronary death in Master athletes by lipid-

lowering therapy with statin and non-statin drugs (bempedoic acid, ezetimibe and PCSK9 

monoclonal antibodies, and icosapent ethyl), according to 2025 ESC Guidelines  

(François Mach, Ginevra) 
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VIII SESSIONE – Prevenzione della Morte Improvvisa 

                             mediante Dispositivi Elettrici 
 

Moderatori: (Domenico Corrado, Padova; Alessandro Rizzo, Padova) 

 
15:50-16:20 : LECTURE: Prevention of SCD in the athletic field: role of AED  
(Jonathan Drezner, Seattle, USA)         
 
 
16:20-16.35: Short and long-life loop recorder per la stratificazione del rischio aritmico 
(Leonardo Calo’, Roma)   
 
16:35-16:50: Evoluzione tecnologica ed indicazioni ad impianto di ICD (transvenoso, 
sottocutaneo ed extravascolare) 
(Federico Migliore, Padova)         
 
16:50-17:05: Defibrillatore indossabile (Wearable): indicazioni e risultati                                    
(Manuel De Lazzari, Padova)         
 
17:05-17:20: Idoneità sportiva nell’atleta portatore di ICD 
(Alessandro Biffi, Roma)         
 

17:20-17:30 DISCUSSIONE 

17:30: Chiusura dei lavori ed ECM 

 

 


